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Soupis věcí pro pobyt v odlehčovací službě 
Dokumenty 

- doklady (občanský průkaz, průkaz zdravotní pojišťovny...) 

- v případě omezení ve svéprávnosti kopie listiny nebo rozhodnutí soudu o ustanovení 

opatrovníka  

- lékařská zpráva (v případě zhoršení zdravotního stavu pro lékaře) 

- napsaný denní režim uživatele 

- seznam věcí, které si uživatel bere s sebou na pobyt (formulář ke stažení na 

www.prostejov.charita.cz/odlehcovaci-sluzba) a které jsou označené (např. oblečení 

je popsané fixem na textil, nebo má vyšitou značku). 

Léky 
- léky na celý pobyt vychystané ve vlastní lékovce, vč. jejich aktuálního rozpisu 

Vlastní kompenzační pomůcky 
- vozík, WC křeslo, chodítko, hůl… 

Hygienické prostředky: 
- inkontinentní pomůcky (pleny, plenkové kalhotky, vložky, podložky na lůžko) na 

celý pobyt 

- toaletní papír 

- vlhčené ubrousky, papírové kapesníčky (v krabičce) 

- sprchový gel, mýdlo 

- šampon 

- zubní kartáček, pasta, kelímek 

- žínky 4ks 

- ručníky cca 6 ks, osuška 

- hřeben 

- mast (krém) na opruzeniny – prevence (např. Sudokrém, Menalind) 

Oblečení: 
- pyžamo - min. 2ks 

- papuče 

- domácí oblečení (trička, halenky, košile, tepláky, domácí kalhoty) 

- župan 

- spodní prádlo (kalhotky, košilky, podprsenky, trika, trenky) 

- ponožky 

Individuální potřeby  
- rádio  

- počítač s LAN kabelem (RJ45) 

- křeslo 

- deka 


