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Inzertni piloha Charity CR

3.-9. kvétna 2016

Dobry rocnik
Zacit ¢lanek slovy Trikrdlovd sbir-
ka v kvétnu se mize zdat zpoz-
dilé. Charita ji vSak Zije cely rok:
v lednu potkavame koledniky, pak
je pocitan vynos a vzapéti penize
proudi do mist, kde pomahaji.
A od léta se vSe upina i ke sbirce
budouci.

V okamziku, kdy pisu tyto rad-
ky, prichazi kvéten. Mame uz
dlouho po sbirce, hodnocené
slovnikem vinar jako ,velmi dob-
ry ro¢nik”. Viynosy ,zraji”, vidime
plody nasi pomoci i prace Charity.
Je na ¢ase darcim predvést, kde
mince a bankovky, které prosly tz-
kym hrdlem pokladnicek, budou
uzite¢né. Celkovy vycet jednotli-
vych zamérl by byl predlouhy,
proto v této priloze - kromé pred-
staveni projektu O kapku lepsi zi-
vot - nalezneme nékolik prikladd.
Zaujala mé pomoc v podobé spe-
cialnich pomucek pro postizené
déti v severoceské Chribské. Je-
jich handicap by je omezoval ane-
bo vylucoval z moznosti najit si
kamarady ci se vzdélavat. Takové
zaclenovani a spole¢né vyucovani
zdravych déti s détmi se zvlastni-
mi potfebami se nyni hodné sklo-
nuje: inkluze.

O kapku lepsi zivot mohou mit
i jinde ve svété - podobnym zpd-
sobem jako u nas doma se ces-
ka Charita snazi zménit k lepsi-
mu osud handicapovanych déti
a mladych lidi i jinde ve svété. Pri
vzdélavani se ale také zaméruje
na dospé€lé, kterym maze nevzdé-
lanost branit v lepsim uplatné-
ni na trhu prace, a tim i v lepSich
vyhlidkéch do budoucnosti. Pro-
to jsme dnesni prilohu Caritas za-
meéfili také na vybrané rozvojové
a vzdélavaci aktivity v zahranici,
a to v Kambodzi, Moldavsku, Pa-
lestiné a Zambii. Kampan dostala
do vinku vyrok Matky Terezy. Vé-
rim, Ze vas, na-
Se Ctenare, my-
Slenka nékomu
0 kapku zlepsit
Zivot” zaujme.

S pranim po-
Zehnanych dnd
marianského
meésice maje
zdravi

PAVEL POSAD,
prezident Charity CR

Nékdy staci docela obycejné bryle

Inkluzivni vzdélavani
patii v Cesku k Zivym
tématdm. V ramci disku-
se 0 zarazovani deti se
specialnimi potfebami do
béznych skol pada rada
argument(l. Pokud se na
inkluzi podivame

z perspektivy rozvojové
spoluprace, snadno se
vynori otazka:

,Co vlastné v nasich
nadstandardnich
evropskych podminkach
resime za problém?”

NeutéSeny pristup k handicapova-
nym. Tak by se daly nazvat poméry ve
Skolstvi v Kambodyzi. ,Na jakékoli po-
stizeni mistni chudé venkovské oby-
vatelstvo nahliZi s pohrdanim. Silné
vérici buddhisticka spole¢nost ho po-
vazuje za Spatnou karmu z minulého
zivota. Mnozi handicapovani lidé tady
musf Zit v opravdu otfesnych podmin-
kach, vylouceni ze spole¢nosti, necho-
di do 8koly,” nastifiuje Veronika Nozi-
nova, programova manazerka Charity

Vratit do Zivota mohou déti v KambodZzi obycejné bryle.

CR pro Kambodzu a Filipiny. Na viné
jsou nejen predsudky, ale také miziva
informovanost rodi¢t a ucitell a ne-
dostatecné |ékarska péce.

Pres 80 % kambodzské populace
Zije na venkové se Spatné dostupnou
zdravotni péci. Vyjimku netvori ani
provincie Takeo, kde ptsobi Charita
CR. Obyvatelstvo v regionu trpi vyso-
kou mirou slepoty zptsobenou infekci
¢i neoperovanym Sedym zakalem. Od-
borné vysetreni a nasledna péce pre-
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Snimek Michael Pitt

kracuji moznosti mnoha rodin. U déti,
jimz se nedostane v¢asného vysetre-
ni nebo zakroku, se navic ¢asto rozvi-
ji dalsi poruchy. Prekvapivé velka ¢ast
Kambodzan( také odmita nosit bryle
nebo je opatrit svym potokdm z histo-
rickych dlivodd. V dobé vliady Rudych
Khmert byli totiz lidé s brylemi pova-
zovani za intelektualy a jako nepratelé
rezimu vrazdeéni.

Pokracovani na str. 10

~Dobre vime, Ze to, co délame, je jenom kapka v mori. Kdyby ale té
kapky nebylo, mori by néco chybélo.”

Matka Tereza

spole¢né - 0 kapku” mohou zlepsit né¢i zivot.

Pristup ke vzd€lani dokaze nejen zménit k lepSimu Zivot jednotlivce, ale také predejit mnoha
problémim v celé spole¢nosti. Touto myslenkou jsme se ridili pri vybéru ¢ty zahrani¢nich
projektl, u kterych chceme vas, ¢tenare Katolického tydeniku, pozadat o podporu. Jde o pro-
jekty v rliznych castech svéta - v Zambii, Kambodzi, Palestiné a Moldavsku. Jedno v8ak maji

LUKAS CURYLO, teditel Charity CR
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Rozvojova pomoc prinasi zménu a je trvala

LUKAS LAUBE ma

na starosti pomoc, kterou
prinasi Charita Ceskéa
republika do zahranici
jménem Ceské katolické
cirkve a svych darcu.

Je vedoucim humani-
tarniho a rozvojového
oddéleni. Prozradil, jak
moc promenuje i ta
nejmensi pomoc z Ceska
Zivoty lidi az na druhé
strané zemekoule.

Humanitdrni pomoc miri
k obétem vdlecnych a prirodnich
katastrof. Jde o zachranu

Zivotii a zdravi. Co ale pomoc
rozvojovd, kterou se Charita
zabyva predevsim?

Rozvojova pomoc tvori devadesat
procent nasi prace, protoze ma dlou-
hodobou perspektivu. Lidem, kterym
takto poméahame, jsme spolu s na-
Simi darci nablizku jeden az tfi ro-
ky, ve vyjimecnych pripadech treba
i pé€t let. Mdme moznost zménit cho-
vani a pak i socialni situaci spousty
z nich. To u humanitarni pomoci ne-
Ize. Ta je kratkodoba a r'esi nejakutné;j-
$i potieby. ,Rozvojovka” méni mysleni
lidi, méni nastaveni systému. Néco
podobného déla Charita i na Uzemi
Ceska: zajistuje socialni a zdravotni
sluzby dlouhodobého charakteru.

Na co se v rozvojové pomoci
Charita zaméruje?

Prioritni jsou pro nés Ctyri oblasti -
socialni, zdravotnictvi, vzdélavani
a zemédélstvi. Socialni, zdravotnic-
ké a vzdélavaci aktivity vychézi opét
z povahy Charity - nase zkusenosti
z Ceska pienasime i do zahranigi. Jen

~Rozvojovd pomoc méni mysleni lidi i nastaveni systému,” vysvétluje
vedouci humanitdrniho a rozvojového oddeéleni Charity Lukds Laube.

vSechno prizplsobujeme mistnim
podminkdm. Zemédélstvi pak nava-
zuje spi$ na nase humanitarni projek-
ty. Reagujeme na katastrofu, ktera ne-
gativné ovlivnila mistni spolecenstvi.
Zjednodusené re¢eno poskytneme
humanitarni pomoc a potom znalosti
a prostredky k obnoveni zemédélské
produkce, ktera zajisti Zivobyti obyva-
tel a tim i dlouhodoby rozvoj komu-
nity.

Povézte konkrétnéji.

Treba na Filipinach pomahame s pés-
tovanim ryze. Do zemé¢ jsme prisli
v roce 2013 po zasahu nicivého taj-
funu. Prvné v humanitarni roviné. Ka-
tastrofa ale také ochromila zdejsi ze-
médélstvi, vedle rybolovu jediny zdroj
obzZivy ve venkovskych oblastech. Za-
cali jsme proto mistnf lidi ucit pésto-
vat ryzi novou metodou. Je to zpUsob,
ktery pomahéa odolavat klimatickym
zménam, nepriznivému pocasi a sou-
casné je Setrny k prirod€. Metoda je
méné nakladna, méné pracna a hlav-
né prinasi nékolikanasobné vétsi vy-
nosy. Urodu neohrozi ani velka sucha,
ktera ted na Filipinach zplsobuje kli-
maticky jev El Nifio. Pravé jsem se z Fi-

Snimek Ales Masner

lipin vratil a ovéril si znovu na mistég,
Ze je to dobre fungujici, Gspésny pro-
jekt. Zapojuje i absolventy Ceské ze-
médélské univerzity a skvéle ukazuje
vazbu mezi humanitarni a rozvojovou
pomoci.

Zmiroval jste, Ze rozvojovd

pomoc také méni mysieni lidi

a nastaveni systému. Jak?

Se socialnimi a zdravotnimi projekty
vstupujeme do zemf jako Moldavsko
nebo Gruzie, které uz maji vytvore-
nou vlastni koncepci této péce. Vét-
Sinou diky vlivu Evropské unie. Snazi-
me se ji prosazovat a s pomoci statu
naplnovat.

Nechodime nikam od nuly a ne-
vymyslime projekt, ktery nezapada do
mistniho systému. Vybirdme si part-
nery a prijemce pomoci, u nichz vi-
dime potencial pro zménu, a Skolime
je. Snazime se, aby se napt. handica-
povani sami spojili, vytvofili asociaci
a uméli si zazadat o statni nebo ev-
ropské prostredky. SnaZime se zakti-
vizovat rtzné znevyhodnéné mensiny,
aby se dokéazaly brat za sva prava.
Koncepci uz ale stat musi mit, my ji
jen pripominkujeme.

Pak jsou ale i projekty, kde

stat vyslovené suplujete...

Ano, napriklad v Palestin€é nebo Zam-
bii. V Palestiné vlada velmi podhod-
nocuje vzdéelavani zen. Jejich zamést-
nanost je nejnizsi v arabském svete,
v uprchlickych tadborech jich nema
préci kolem 40 %. Paradoxné vSak na
zenach mnohdy zavisi pifjem celé rodi-
ny. Proto se jim snazime zajistit pristup
ke vzdélani. Kdyz se Palestinka ztcast-
ni nasich kurz( vareni, nezbohatne,
ale bude si moci vydélat trochu vic pe-
néz a zaplatit svym détem lepsi Skolu,
kterd jim da nadéji na lepsi Zivot.

V Zambii jde o podobny pripad?

V Zambii se zveda HDP, brzy bude
statem se stfednimi prijmy a vyssi kva-
lifikace tu zajisti ¢lovéku Sanci na dob-
rou praci. Poskytujeme znevyhodné-
nym mladym Zambijcdm ucnovské
vzdélani. Kdyz se vyudi, najdou lepsi
pracovni uplatnéni. Prispéje to opét
k ddstojnosti jejich Zivota a prinese
jim to lepsi vydélky, které mohou in-
vestovat do vzdélani svych potomka.

Co se stane s vasimi aktivitami,
kdyZ projekt po dvou

trrech letech skonci?

Pokud se jedné o tzv. soft projekt, kte-
ry spociva tfeba v ,nehmotnych” kur-
zech, jako je tomu v Zambii nebo Pa-
lestin€, vybirdme si za partnery takové
lokaIni organizace, které dal situa-
¢i monitoruji, zjistuji, zda si Gc¢astnici
kurzu nasli praci a podobné. Pokud se
vSak jedna o projekt typu inkluzivniho
vzdélavani v Moldavsku, kde ovliviiu-
jeme mistni legislativu, nutime vladu,
aby nase aktivity prevzala a dal je pro-
vozovala. Pomaha nam s tim ambasa-
da a Ceské rozvojova agentura.

Tuhle praci délate uz sedm
let. Pordad vds bavi?
Bavi, protoze mi dava smysl. Kdyz se
nase prace promitne v mistni legislati-
v€, kdyZ se podarf ji aplikovat ve vét-
§im meéfitku, kdyZz ovlivni vice komu-
nit a dojde k opravdové dlouhodobé
zméné, je to Uspéch a dikaz, Ze jsme
skute¢né néco s pomoci nasich darcd
ovlivnili.

ANNA MATYSKOVA

Nékdy staci docela obycejné bryle

Dokonceni ze str. 9

Déti zkratka ¢asto nemohou nastou-
pit do skoly pouze proto, Ze nenavsti-
vily odborného Iékare nebo nedosta-
ly potrebné kompenzacni pomdicky.
Trinactilety Ngeth Kaliada se narodil
slabozraky stejné jako jeho dva sou-
rozenci, starsi bratr Tola a mladsi ses-
tra Sophaha, které navic Iékafri dia-

gnostikovali epilepsii. Déti maji svym
zpUsobem Stésti, protoze jejich rodi-
Ce jsou krestané, tatinek navic ucitel,
uvédomuji si ddlezitost Skolni dochaz-
ky a povéram nevéri. Presto by Nge-
thovi bez pomoci Charity CR nemohli
kvali své finanéni situaci déti do Sko-
ly posilat.

Otec vydélava asi 120 dolard mé-
sicné, matka prispiva do rozpoctu jen

zanedbatelnou ¢astkou, kterou zis-
kava prodejem drobného obcerstve-
ni. Rodina zije v jednopokojové chysi
z vinitého plechu a dreva. V noci spi
viech pét jejich ¢lenli na dievéné plo-
Sing, ktera ve dne slouzi jako obyvaci
mistnost.

.V Kambodzi provozujeme inklu-
zivné vzdélavaci a zdravotnické akti-
vity, v rdmci nichZ mimo jiné odstra-

nujeme prekazky v pristupu k ocni
|ékarské péci. Diky této iniciativé se
podafilo Kaliadovi, Tolovi i Sophaze
zajistit odborné vysetreni. Ziskali bry-
le a lupy, takze jim nic nebrani navsté-
vovat Skolu a zapojovat se do vSech
kaZzdodennich ¢innosti,” popisuje je-
den z pribéhti se Stastnym koncem Ve-
ronika NozZinova.

(fra)
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Vsechny déti patri do skoly - i v Moldavsku

Helenka je osmileta
skolacka z Moldavska.
Narodila se s klinickou
poruchou, v disledku
které se zpozdil jeji
télesny i mentalni
vyvoj. ,Az v 15 mésicich
|ékari povolili prvni
navstévu fyzioterapie,
ktera ndm dala nad€ji,
Ze se tfeba jednou
naudi sedét,” vzpomina
Helencina matka lulia.

Dévcatko opravdu délalo jeden po-
krok za druhym, naucilo se nejen se-
dét, ale ve tfech letech i chodit. Mezi-
tim se narodil mladsi bratr lonel. Kdyz
mu byly tfi roky a rodice ho chtéli dat
do Skolky, pozadali soucasné také
o prijeti Helenky a o zarazeni souro-
zencl do stejné tridy. ,Ucitel napred
souhlasil, ale pozd¢€ji se zacal zdrahat.
Nakonec nam doporucil, abychom
dceru umistili do specializovaného za-
fizeni, a nevzal ji,” vypravi lulia.

V Moldavsku se lidé s postizenim
ocitaji mimo spolecnost. Handicapo-
vané déti zlistavaji bud doma, nebo
v Ustavech, které vSak stat postupné
rusi. Zakon pritom témto détem pra-

Helenka (vlevo) do skolky nastoupila diky Charité. Nyni uz je na zdkladni sko-
le. Uceni's pomoci asistenta zvldda a v budoucnu ji vzdéldni pomdiZe k zapoje-

ni do vétsinové spolecnosti.

vo na vzdélavani v béznych Skolach
neupira. ,Praxe ale vypada jinak. Uci-
telé maji z vyuky zakl se specidlnimi
potrebami obavy. Neumi s nimi zaché-
zet, nemaji dostatec¢né znalosti, takze
se jejich zarazovani do svych trid ve
vétsiné pripadd dasledné brani,” vy-
svétluje situaci Pavel Trousil, progra-
movy manazer Charity Ceské republi-
ka pro Moldavsko a Ukrajinu.

Nejchudsi zemé Evropy

Po padu Sovétského svazu v roce
1991 se z Moldavska, dfive statu se
stfednimi prijmy, stala nejchudsi zemé
v Evropé. Pod hranici chudoby zije té-

Snimek Petr Silhének

mér polovina populace. Kvtli vysoké
nezaméstnanosti opustil zemi témér
milion Moldavanu v produktivnim vé-
ku. Déti Casto vyrustaji bez jednoho ¢i
obou rodicl a ty s jakoukoli formou
znevyhodnéni nebyvaji prijaty do Skol
ani Skolek.

4Proto spolu s mistnimi pedago-
gy pracujeme na vytvoreni Skoliciho
modulu schvaleného mistnimi Grady
i odborniky,” popisuje Pavel Trousil
a dodava: ,V Moldavsku ptsobime uz
od roku 2002 a s fungovanim zdejsi-
ho systému mame bohaté zkusenosti.
Do legislativy se ndm napfiklad poda-
filo prosadit zmé&ny v oblasti domaci
péce.”

Musela jsem bojovat

lulia to nastésti nevzdala. ,Pokazdé,
kdyz jsme réno odchézeli se synem
do 3kolky, stala Helenka u vchodu
a prosila, abych ji vzala taky. Musela
jsem pred ni zavirat dvere a rvalo mi
to srdce. Po ¢ase jsem sebrala odva-
hu, Sla za ucitelem a rekla mu jasné,
Ze zakon stoji na mé strané a budu za
pravo na vzdélani pro své dité bojo-
vat,” vraci se k nepfijemné vypjatym
okamzikdim.

Do pfipadu se nakonec zapojila ne-
vladni neziskova organizace Woman
and Child - Protection and Support,
lokalIni partner Charity CR. Zorgani-
zovala v materské skole sérii Skoleni
zamérenych na inkluzi déti se special-
nimi potrebami. Pedagogové se ucili,
jak s témito zaky jednat, vyuzivat je-
jich potencial a integrovat je. Helen-
ka mohla do skolky nastoupit a nyni
diky tomu Uspésné pokracuje na za-
kladni skole. Uceni s pomoci asistenta
pedagoga zvlada, spoluzaci si ji obli-
bili a v budoucnu ji vzdélani pomaze
k lepsimu zapojeni do vétsinové spo-
le¢nosti. Proslapala navic cestu dals$im
détem s podobnym osudem, které uz
Skolka neodmita.

,Do roku 2017 projde nasimi skole-
nimi o inkluzivnim vzdélavani na 1000
Gcastnikd z rad ucitel(i, administrativ-
nich pracovnik{ a predstavitel( mistni
verejné spravy. Sifit povédomi o dii-
lezitosti integrace déti s handicapem
budeme i pres média a vznikne publi-
kace s priklady praxe ilustrujicimi po-
zitivni zmény na rGznych dGrovnich,”
vyjmenovava planované aktivity cha-
ritni pracovnik Pavel Trousil. ~ (ama)

Aby z moldavskych ulic a mysli zmizely bariéry

Postizeni je v Moldavsku velké tabu,
nevédi si s nim pfili§ rady. Déti nemo-
hou chodit do $koly, nezacleni se me-
zi vrstevniky a v dospélosti se neuchyti
na pracovnim trhu. Stranou od spo-
le¢nosti a bez moZnosti zajistit si obzi-
vu se o sebe nedokazou postarat. Stat
takovym lidem také prilis nepomuize,
napriklad starobni penze ¢i sociélni
déavky pro osoby s postizenim se po-
hybuji v radech nasich stokorun (pri
srovnatelnych zivotnich nakladech ja-
ko u néas) a kolikrat se stane, ze ani
tyto davky stat nevyplaci. Lidé tedy
nemaji dostatek penéz na to, aby si
obstarali zakladni Zivotni potreby, ne-
maji na jidlo a v zimé si doma nemo-
hou zatopit. Situace je o to horsi, po-
kud ¢lovek s postizenim nema blizké,
kteri by se o ného postarali.

Navstéva Moldavska trochu pripo-
mina vylet proti proudu ¢asu. Jako by-
chom se ocitli v Ceskoslovensku v ra-

nych devadesatych letech té€sné poté,
co padl rezim, ktery zaviral lidi s po-
stizenim za zdi Ustavd, a ve verejném
prostoru pro né nebylo misto. Podle
toho vypadaji i moldavské chodniky,
ulice a domy - vSude samé bariéry, jak
byvalo u nas pred lety. Rikal jsemsi, Ze
Zivot s postizenim tam musi byt zatra-
cené tézky.

Proto jsme se s Ceskou rozvojovou
agenturou pustili do projektu, jehoz
vysledkem ma byt snizeni diskrimi-
nacniho pristupu k détem se zvlastni-
mi vzdélavacimi potrfebami. Chceme
zajistit pristup k inkluzivnimu vzdé-
lavani predskolakdm. Ve spolupraci
s moldavskou partnerskou organizaci
,Woman and Child - Protection and
Support” (WCPS) jsme vyhodnotili
mezery ve vzdé€lani pracovnikd, kteri
s témito détmi prichazeji do kontaktu,
a sestavili pro n€ sérii $koleni na mi-
ru. Zaroven se zamérujeme na lepsi

identifikaci téchto déti, a to posilenim
spoluprace skoly a mistni samospravy.
Ucitelé, zastupci mistni samospravy
(socialni a zdravotni pracovnici) a spe-
cialni pedagogové absolvuji ¢tyrdenni
Skolent, kde je pouci o potrebach tako-
vych déti, jak s nimi pracovat, jak roz-
vijet jejich potencial a jak jim pomoci
v zaclenéni do spolecnosti. Potrebuje-
me, aby se tito lidé setkali s odborniky
a také spolu navzajem. Aby se naucili
rozeznévat potreby déti se specialnimi
pozadavky. Radi bychom tim zménili
klima v moldavské spolec¢nosti a lidem
s postizenim tak
pomohli k lepSim
vyhlidkdm: Zkratka
jim dali Sanci, aby
vedli ,0 kapku lep-

Si Zivot”.
PAVEL TROUSIL,
projektovy manazer,
Charita CR

%
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Charita

Ceska republika

Podporte nase vzdélavaci
rozvojové projekty v Kambodzi,
Moldavsku, Palestiné
a Zambii. Ud€late néci zivot
o kapku lepsi. Dekujeme!

Pouzit mizZete vloZzenou
slozenku. Cislo Gétu:
5258772/0800, VS 550 / web:
svet.charita.cz/o-kapku-lepsi-
Zivot / telefon: 296 243 330
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Penize z Trikralové sbirky - ¢asto posledni sance

Kazdoroc¢né putuje
vytézek Trikralové sbirky
tradicn€ k tém, jimz je
vyluéné urcen:

na pomoc lidem v nouzi.
Diky darctm, kteri
prispéeli do Trikralové
sbirky, podava Charita
Jiz Sestnactym rokem
pomocnou ruku
nejpotrebnéjsim. Vite jak?

TRIKRALOVA
SBIRKA
2016

Seniori, nemocni, lidé v nouzi - k tém vsem miif vytéZek. Snimek archiv ACHO

Uhrazeni platby za energie rodiné,
které hrozilo odpojeni elektrického
proudu, nakup zékladnich potravin
pro matku s détmi, ktera se ocitla zce-
la bez pen€z, ¢i finanéni vypomoc ne-
mocnym a zdravotné znevyhodnénym
osobdm a mnohé dalsi situace zna-
ji pracovnici socialnich sluzeb v celé
olomoucké arcidiecézi.

Seniofi, nemocni, handicapo-
vani, lidé bez domova i ti, ktefi se
ocitli v materialni ¢i socialni nou-
zi, ti vSichni jsou cilovou skupinou,
k nimz mifi vyté€zek Trikralové sbir-

ky. Soucasti Centra materialni po-
moci Charity Olomouc je dobrocin-
ny bazar a bezplatny dobrocinny
Satnik. Na zajisténi provozu centra
bylo poskytnuto z Trikralové sbirky
200 000 Ke.

WV roce 2015 jsme podpofili 575
osob v obtizné zivotni situaci vcet-
né osob bez pfristresi, kterym bylo
poskytnuto bezplatné celkem témér
8 000 ks oéaceni DaI§|’ materiélni po-
prostfednictvim terénniho programu
Strediska Samaritan pro lidi bez do-

mova,” uvedla Radka Vojtkova, koor-
dinétorka centra.

Rodiné se Sesti détmi
pomohla Charita prekonat
téZkou situaci

Pani Jana je matkou esti déti. Zije jen
z rodicovského prispévku a socialnich
déavek. Déti vychovavéa sama, man-
zZel je ve vézeni. Pozaddat o pomoc do
Charity Uhersky Brod pfisla v dobg,
kdy se jeji nejstarsi syn, ktery ztratil
praci, vratil doma.

Matka ho z toulek pfijala, byt to
pro rodinu znamenalo dalsi omezeni.
Syn v8ak za par tydnl z domu utekl
avzal s sebou i matciny penize na na-
jem. Panf Jana byla zdrcen4, ale v sl-
zach rekla: ,Vite, je to darebak, ale
je mym synem, a kdyby se vratil, za-
se bych ho k sobé prijala!” Frantisek
Bilek, koordinator sbirky, vzpomina:
.Na tento jeji milosrdny postoj nikdy
nezapomenu. D€kujeme v§em, kdo
se do sbirky jakkoliv zapojujete a kdo
na potrebné myslite i ve svych modlit-
bach!”

Diky Trikralové sbirce bylo v Arci-
diecézi olomoucké v loriském roce vé-
novano rozvoji socialnich a zdravot-
nickych sluzeb vcetné primé pomoci
jednotliveim a rodindm pres 14 milio-
nd korun. (e9)

Unikatni chranéné bydleni v Prostejove

Charita Prost€jov provozuje pobytovou sluzbu
chran€ného bydleni pro osoby s lehkym ¢i stfedné
t€zkym mentalnim postizenim v kombinaci s télesnym
handicapem. Prijimani jsou i dospéli se zdravotnim
postizenim spole¢né se svymi rodici, ktefi vzhledem
ke svému veéku nejsou schopni svym détem zajistit

odpovidajici péci.

Jedna se o unikatni sluzbu chranéného
bydleni v Ceské republice, ktera jako
jediné prijima handicapované jedin-
ce spolecné s pecujicim rodi¢em seni-
orem. ,Hlavni ddvodem, pro¢ k nam
do chranéného bydleni klienti pricha-
zi, je jednak situace, kdy rodice s pfi-
byvajicim vékem pocituji, ze jiz pIné
nezvladaji péci o své dité, a zaroven
maji obavu, co bude s détmi, pokud
se s nimi néco stane,” sdéluje vedouci
sluzby Soria Matulova. Chranéné by-
dleni je roz¢lenéno do jednopokojo-
vych a vicepokojovych bytovych jed-
notek. Vicepokojové byty jsou uréeny
predevsim pro bydleni rodicd s détmi.

Pani Stanislava se s détmi ve véku
52 a 42 let p¥istéhovala z jiznich Cech.

Do cilové skupiny patii dcera se stred-
né tézkym mentalnim a zdravotnim
handicapem, syn jiz pro tézké posti-
zeni do cilové skupiny nendlezi, avsak
sourozence nebylo mozné rozdélit.

Dcera komunikuje pouze neverbal-
n€ a je upoutana na invalidni vozik.
4Edita je velmi Sikovna, maluje obraz-
ky, plete privésky na klice, uvazujeme
i 0 zafazeni do denniho stacionare,”
sdéluje socialni pracovnice.

Pani Stanislava s détmi odjizdi kaz-
doro¢né na celé prazdniny do rodné-
ho kraje, kde se setkavaji s Sirsi rodi-
nou. ,Snazime se podporovat klienty
v udrzovani rodinnych vazeb, tak jak
byli zvykli pred svym prichodem do
naseho zarizeni,” pfiblizuje Sona Ma-

V centru naseho zdjmu je ¢lovék.

tulova Zivot v domové. Pani Stanislava
se usmiva a dodava: ,Ted to mame ko-
necné vyresené, jsme spokojeni. Jsou
tu na nas vsichni moc hodni.”
Soucasti charitni ¢innosti je i du-
chovni péce o klienta. V centru zajmu
stoji ¢lovek jako bytost hledajici smysl,
¢lovek touZici po lasce a prijeti. ,Kdyz
prijimame klienty, mluvime i o du-

llustracni snimek Charita Prostéjov

chovni podpore, snazime se, aby v kaz-
dodenni péci bylo néco navic a klienti
to vnimali,” vysvétluje Soria Matulova.
Charitni pracovnici Domova Dali-
borka vystoupili v poradu Ve stredu
na TV Noe. Zaznam vcetné dalich
informaci naleznete na: http;//www.

prostejov.charita.cz/
EVA STEFKOVA
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Podpora alternativni péce pro psychicky nemocné

Kolednici ze zakladni
Skoly v Chot€Sove pobliz

v

Plzn€ podporuji tradicné
socialni rehabilitaci

lidi s psychiatrickymi
diagn6zami v Domaz-
licich a Meclove.

Také letosni vytézek Trikralové sbirky
z Chotésova ve vysi 14 450 korun bu-
de vyuZit na tréninkovy pobyt klientt
v prostredi, které pripomina obvykly
denni rezim bézné populace.

V Meclové se ocitaji lidé, kteri
opustili psychiatrické 1é¢ebny a rodi-
na nebo jejich blizci jim nedokazou
pomoci v navratu do normalniho zi-
vota. Jsou dlouhodobé& ubytovani
v budové byvalé fary a pracuji v pri-
lehlych socialnéterapeutickych dil-
nach. Do znaéné miry se tedy jejich zi-
vot odehrava v omezeném prostredi
a mezi lidmi s podobnym psychickym
handicapem. Pobytova forma socialni

Reditel Diecézni charity Plzen Jifi Lodr, vedouci sluzby v Meclové lvana Havlic-
kovd a reditel ZS Chotésov Frantisek Halada s ddrkovym certifikdtem o vytéz-

ku.

rehabilitace, jak zni oficialni nazev té-
to socialni sluzby, je svym zplsobem
ojedinéla. V Plzenském kraji jsou sice
dvé podobna zafizeni, ale ta jsou ty-
pem chranéného bydleni. To zname-
na, ze pobyt v nich je omezen na je-
den az dva roky. ,Z naSich zkuSenosti

Snimek Miroslav Anton

ale vime, ze klienti s psychiatrickymi
diagn6zami potrebuji na prechod do
prirozeného prostredi spiSe Ctyfi ro-
ky,” Fika vedouci sluzby Ivana Havli¢-
kové a pokracuje: ,Napomahaji to-
mu i tréninkové pobyty mimo Meclov.
Nejcastéji jezdime v letnich mésicich

na tyden do né€jakého ubytovaciho za-
fizeni a pripravujeme pro klienty za-
zitkovy program. Chodime na vylety,
navstévujeme pamatky a podobné.”
Zkusenosti z meclovské sluzby by
mély pomoci i ndrodnimu programu
«Reforma psychiatrické péce”, ktery se
v Cesku rozviji od roku 2013. Stru¢-
né rec¢eno jde v ném predevsim o to,
aby stat pomohl rozvijet alternativni
zpUsoby péce o psychiatrické pacien-
ty. Zejména rozsifenim pobytovych
dlouhodobéjsich sluzeb a naslednym
zfizenim sociélnich bytd nebo by-
th se zvlastnim uréenim. ,Za stavaji-
ci situace se dostava rada pacient( do
bludného kruhu. Pobyt v psychiatric-
ké Ié¢ebné, pak pokus o navraceni do
prirozeného prostredi, ktery pacient
ani rodina nezvladnou, a znovu navrat
do I[é¢ebny,” uzavira lvana Havli¢ko-
va. Jednou z vizi reformy je vybudova-
ni sité alternativnich center dusevni-
ho zdravi, v nichz bude poskytovéana
komplexni psychiatricka péce. Centra
by tvorila jakysi druhy stupen po 1é¢bé
v psychiatrické [é¢ebné a méla by byt
spadové dostupna i pro lidi z mensich
lokalit.
MIROSLAV ANTON

Zit doma. Dokud to jen trochu jde

Poradné zaberu

a konecné oteviu tézké
dvere vytahu. Jsem

v patém patre domu

v Pisku. Starsi dama,
ktera si fika Boja, uz
nas netrpélivé vyhlizi

u dveri svého bytu.

Pani Bohunka, zdravotni sestra Ob-
lastni charity Pisek, pomaha Boje kaz-
dy vsedni den s rehabilitacnim cvice-
nim. VSechny zdravotni vykony, které
u klient ona i dalsi Ctyri sestricky dé-

laji, jsou predepsany osetrujicim léka-
rem. Dohromady maji kazdy mésic na
starosti okolo padesati klientl v Pisku
a okolnich obcich. Na kazdou pripada
denné osm az deset navst€v u nemoc-
nych i umirajicich.

Vchazime do Gtulného bytu. Z ku-
chyné& zavoni kava. ,Ze mi pomuzete
s hrni¢ky do obyvaku?” zada pani Bo-
ja. ,Ja jsem si na vés ud€lala poznam-
ky, abych pak nebyla nervézni,” obraci
se ke mné star$i dama.

Jesté nez stihnu polozit né€jakou
otéazku, vytahuje pani Boja sesitek: ,Ne-
chci o sobé moc mluvit, jen vysvétlim,
pro¢ ke mné dochazi sestricky a peco-
vatelky z Charity,” ¥ika na avod. ,Pred
péti lety jsem upadla. Jesté jsem pak
chvili chodila, nez jsem skoncila na ptil
roku v nemocnici. K naro¢né operaci

patere se pridala jesté operace kycle,”
popisuje. Ke konci pobytu v nemoc-
nici prisla za pani Bojou nemocnic-
ni socialni pracovnice a upozornila ji
na osSetrovatelskou a pecovatelskou
sluzbu pisecké Charity. ,Protoze dob-
e védéla, jak na tom jsem,” pozna-
menava pani Boja, kterad zije sama.

Oblastni charita Pisek ma hodné
takovych klientt, kterym chybi rodi-
na a nezbyva nez umistnéni v pobyto-
vém zafizeni. ,My se ale snazime, tyto
lidi, pokud to jen trochu jde, udrzet co
nejdéle doma,” popsala béZnou praxi
Dana Vejsicka, reditelka Oblastni cha-
rity Pisek.

Pani Boja se vratila z nemocnice ja-
ko lezici. O dvou berlich se velmi t€z-
ce pohybovala po byté. Jak vzpomina:
JTen zacatek byl tvrdej!” Lékar dopo-

rucoval pobytové zarizeni, tzv. pe-
covatelak. Pri té vzpomince se ji jes-
t€ dnes chvéje hlas a slzy se ji nedari
skryvat. ,Ale kdyz sem priSel potreti,
poctvrté a vid€l, jak se to pomalinku
zlepSuje...” zasviti ji v oCich.

Celé dva roky prevazné jen leze-
la. Dnes pani Boja opét chodi. Sice
s obtizemi, ale zvladne i mensi nakup.
Obédy ji vozi pecovatelska sluzba.
Pecovatelka Petra ji uz 5 let pomaha
s uklidem a koupanim. Sestficka Bo-
hunka zase s rehabilitacnim cvi¢enim.

Na zpatecni cesté mé znovu potra-
pi tézké dvere vytahu. Jedeme dold
a pred ocima se mi stiidaji dva obra-
zy. Kfehka pani, ktera vynalozi za den
tolik energie na ¢innosti, které ja ob-
vykle ani nevnimam...

VERA MICHALICOVA

Lidé vidi, na

Stédrost darct z Trikralové sbirky mii-
Ze nachazet adresaty také v Chari-
té Frydek-Mistek. Vynosy se tu pravi-
delné pohybuji kolem milionu korun
a mistni charita je vyuziva ve viech
svych strediscich. ,Celkovy vytézek
v roce 2015 ¢inil pro Charitu Frydek-
-Mistek 1 700 309 K¢, coZ je 0 45 572
K¢ vice nez v predeslém roce,” po-

co davaji

chvaluje si reditel Charity Frydek-Mis-
tek Martin Horinek. Z vybrané &astky
obdrzela Charita Frydek-Mistek 65 %,
tj. celkem 1 124 909 K¢. Z této cast-
ky tu jiz investovali 454 000 K¢ do bu-
dovy Domu pokojného stari u Pan-
ny Marie Frydecké a doplatili projekt
Rekonstrukce Oéazy pokoje ve vysi
134 909 K¢.

Zkratka neprisla ani dalsi stredis-
ka. Caste¢n& pokryli provozni nakla-
dy, vzdélavani a supervizi pracovnikd
v Dennim centru Majék, v Klubu Ne-
zbeda, v Poradenském centru, v Te-
rénni sluzbé¢ ZOOM, v Centru Pra-
minek a v Terénni sluzba Rebel.
V Charitni pecovatelské sluzbé a Cha-
ritni oSetrovatelské sluzbé pak peni-

ze vlozili do oprav automobild, kte-
ré pravidelnou udrzbu potrebovaly.
Z Trikralové sbirky bylo také podpo-
feno Dobrovolnické centrum. ,Ted se
v praxi ukazuje, Ze lidé v regionu ne-
jsou Ihostejni a nase prace méa smysl,
ktery verejnost vnima,” dodal Martin
Hofinek.

RENATA ZBORILOVA
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Chiibska - tak trochu jina skola na severu Cech

.-

Rikaji si ,Tak trochu jina $kola”. Podle
slov pana reditele jsou ale vlastné Sko-
la Gplné obycejna s Uplné obycejnymi
détmi a Gplné obycejnymi uciteli. ,Ma-
-li nékdo hlad, nedavej mu rybu, ale
nau¢ ho ryby chytat.” Tato véta nej-
Iépe vystihuje pristup pedagogli Za-
kladni Skoly a materské Skoly Tadease
Haenkeho Chribska. Ve skole, pojme-
nované po zdejsim rodakovi, véhlas-
ném botanikovi, Iékafi, cestovateli
a objeviteli, se spole¢né& vzdélavaji dé-
ti handicapované se zaky, kteri zadny
handicap nemaj, ale také s détmi, kte-
ré jsou oproti svym vrstevniklm vyji-
mecné nadané.

Trikrélovou koledou
pomahaji spoluzakim

K tomu, aby se tyto déti mohly rozvi-
ny pristup a Siroké srdce pedagog,
velmi potrebné jsou ale také specialni
pomiuicky, které znevyhodnénym dé-
tem pomahaji zmirnovat jejich handi-
cap. Trikradlova sbirka je tedy zde je-
dine¢nou prilezitosti, jak na né ziskat
prostredky, a skola ve Chribské této
moznosti vyuziva jiz nékolik let. Letos
v lednu vyrazili Zaci, prevleceni za po-
stavy bajnych tri krald, do ulic obce jiz
popaté. Jejich snahou bylo prostred-

Skola Tadedse Haenkeho: Otevieny pristup, pochopeni pedagogii a k tomu nezbytné pomuicky.

nictvim vykoledovanych penéz pomo-
ci spoluzakam, kteri musi ve svém Zzi-
voté zdolavat o kus vétsi prekazky nez
jejich vrstevnici.

.Nasim cilem neni pouze, aby byly
déti Stastné, snazime se, aby byly pre-
devsim samostatné, k cemuz jim be-
zesporu pomahaji pomutcky zakoupe-

né z Trikralové sbirky. Nejde vSak jen
o financni prostredky pro skolu, coz
je samozrejmé prijemné. Trikralova
sbirka ma také dobry vychovny vliv na
koledujici zaky. U¢i je délat néco pro
druhé, pfinaset urcitou obét,” hodno-
ti tuto nejvétdi shirkovou akci v Ceské
republice reditel skoly Petr Hlousek.

Snimek Petr Hlousek

Do koledy se $kola zapojuje ve spo-
lupraci s Oblastni charitou Ceska Ka-
menice a letos se podafilo spole¢nymi
silami v regionu vykoledovat 6 345 K¢.
Diky vynosu letosni Trikralové sbirky
tak mohla skola nakoupit nové oc¢ni lu-
py, télocvi¢né kompenzacéni pomucky.

EDITH KROUPOVA

Handicapované déti v Kutné Hore se uci hrat si

Hernu, terapeutickou mistnost a také
zazemi pro ambulanci a personal vy-
budovala z trikralovych penéz Oblast-
ni charita Kutna Hora ve Stredisku Na
Sioné€, které pomaha rodinam s han-
dicapovanymi détmi. Patfi k nim i Ba-
¢ovi z Caslavska, jejichz starsi syn trpi
autismem.

Nicolase fascinuje moderni techni-
ka. Je mu pét a sam si nastavi funkce
na mobilu nebo iPadu. Rad foti a na-
hrava. Ale nemluvi, nedokéze vnimat
svét kolem sebe a neumi projevit své
city. Na zmény reaguje placem a vzte-
kanim. Jde o typické priznaky autis-
mu, ktery mu lékari diagnostikovali ve
trech letech. ,Kdyz se Niki narodil, byl
to usmévavy kluk a do roku se vyvijel
jako kazdé jiné dité. Umél i Fict mama
a tata,” vzpomina jeho maminka Kla-
ra.

Kdyz se u chlapce naplno projevil
autismus, hledali Bacovi pomoc, kde
se dalo. ,Zacatky byly krusné. Sahla
jsem si na dno svych sil,” svéfuje se
Klara. Dnes k nim uz pres rok dojiz-
di také pracovnice Strediska Na Sio-
né. Radi jim, jak s Nicolasem komu-
nikovat a rozvijet jeho dovednosti.
Jaké k tomu zvolit pomticky a hracky.
+Jsem vdééna za kazdy pokrok. Hod-
né to pomohlo i nam,” fika pani Ba-

e/ *Y
o g
. Suiisiin

Kazdy dsmév malého Nicolase, ktery trpi autismem, je velkou odménou pro je-
ho maminku Kldru (vlevo) i pro terapeutku Moniku Sotovou (vpravo) ze Stre-

diska Na Sioné.

¢ova. Energii nabird u milovanych ko-
ni, které chovaji, a rozjet hippoterapii
je jeji sen.

Kléra si vzdy prala velkou rodinu,
protoZe tu v détstvi nezazila. O to vic
se snazi zajistit domaci pohodu. ,Sla-
vime svatky a narozeniny se v§im, co
k tomu patfi. Ale nevim, do jaké mi-
ry to déla Nikiho stastnym. Nechape,

Snimek Jana Karasovd

co se kolem déje. Neumi se radovat
z darku. Je to pro nas tézké,” priznava.

Nicolas méa svij svét a neni lehké
s nim komunikovat, ale ma rad déti.
»Snad se Niki jednou rozmluvi a pu-
jde do normalni skoly,” doufé jeho
maminka a d€l& pro to maximum. Vo-
zi syna do Skolky s pomoci asistentky.
Doma se uci podle doporuceni odbor-

nikd a poradkyn z charitniho centra,
kam chodi také na behavioraini tera-
pii, ktera prospiva praveé autistdm. Ni-
ki si vede dobre, pomalu se uci disci-
pliné, uz umi abecedu a pocita.

Je to ale béh na dlouhou trat s ra-
dou prekazek. Ty poméaha rodinam
s handicapovanymi détmi zdolavat
i Stredisko Na Sioné v Kutné Hore,
které jim poskytuje ranou péci, so-
cidlnéaktivizacni sluzby a nové be-
havioralni terapii. Porada pro né ta-
ké ozdravné pobyty a vzdélavaci
workshopy. A diky stédrosti trikralo-
vych dérct se uz maji handicapované
déti kde ucit hrat. Vice na www.kh.
charita.cz. JANA KARASOVA

Trikrélova sbirka 2016 vynesla
v kralovéhradecké diecézi té-
mér 14,6 miliond korun. Da-
rované penize pomahaji v de-
sitkach charitnich center, které
slouzi nemocnym a potrebnym
v nasich farnostech. Cést vytéz-
ku putuje i na humanitarni pro-
jekty v Indii, které ridi hradecka
Diecézni charita.
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Martin dal plast. V hospici rozdavaji lidem atéchu

|

Darci Trikralové sbirky

na Breclavsku podpofi
rozvoj charitni domaci
hospicové péce. Tato
sluzba pod nazvem
Domaci hospic sv. Martina
zacCala fungovat v regionu
teprve lonia je o ni

stale vetsi zajem.

V lonském roce doprovazela jiz 28
nevyléciteIné nemocnych v domacim
prostiedi. PGvodné sluzbu vyuzivali
zejména lidé ve stfednim veku, kteri
se rozhodli dochovat své rodice ve vé-
ku nad 70 let. Posledni zkusenosti cha-
ritnich sester domaci hospicové péce
jsou vsak jiné. ,Nedéavno jsme poma-
hali napriklad rodiné, kde o svou ba-
bicku v terminalnim stadiu rakoviny
pecovala vnucka. Do zaméstnani cho-
dila pouze na noc¢ni a pres den byla
s babic¢kou. Nebylo to lehké rozhod-
nuti, ale pokud rodiny podpofrime,
aby na situaci nezlstaly samy, obohati
to kvalitu zivota jak samotnych umira-

"y

jicich, tak jejich okoli a blizkych,” rikéa

> Wi

N

vrchni sestra charitni oSetrovatelské
sluzby a Domaciho hospice sv. Marti-
na breclavské Charity.

Kazdy pribéh pacientt domaci hos-
picové péce a jejich rodin je nécim je-
dine¢ny. Nékteri se domnivaji, Ze
kdyz nakoupi nejdrazsi vybaveni, kva-
lita Zivota v posledni fazi se tim zlep-

r £
i At

4

Snimek Richard Bouda

$i. ,Neni to v3ak jen o vybaveni a po-
muckach, ackoliv nepopiram, Ze jsou
pro moznost umirani doma nezbytné.
Dulezitéjsi je vsak vlidnost, pochope-
ni a laskavost. Mnoho rodin netusi,
do ceho jde, protoze nikdy v podob-
né situaci nebyly. A pro mnohé z nich
byla nenahraditelna jen moznost, ze

mohou kdykoliv zavolat a poradit se
o ¢imkoliv. Poskytujeme tedy odbor-
nou zdravotni péci nevylécitelné ne-
mocnym, ale predevsim jsme nepre-
trzitou oporou pro samotné pecujici,”
doplnuje llona Pavkova.

Diecézni charita Brno, jejiz soucas-
ti je i Charita Breclav, provozuje do-
maci hospicovou péci dnes v osmi re-
gionech. Diky dotaci Jihomoravského
kraje mohla tuto sluzbu rozsirit, aviak
zcela nepokryje veskeré naklady s ni
spojené. Proto je podpora z Trikralové
sbirky nepostradatelna. Trikralové da-
ry pomahaji zejména pri ndkupu polo-
hovacich posteli, dekubitnich matraci,
oxygenatord a dalSich pomucek. ,Za-
mér podpofit ze sbirky pravé doma-
ci hospic nasi darci privitali opravdu
s nadsenim. Je to velmi poti'ebna sluz-
ba. Ceka nas jest& kus prace i v oblasti
osvéty jak v odborné, tak laické verej-
nosti, ale vérim, ze prave diky pocho-
peni a podpore nasich darcd dokaze-
me, Ze zatim stale pilotni projekt této
péce se stane béznou moznosti, kte-
rou si budou moci pacienti a jejich
blizci zvolit,” uzavira reditel Oblastni
charity Breclav Josef Gajdos. Diecézni
charita Brno tak v lonském roce diky
svym oblastnim charitdm poskytla do-
maéci paliativni péci vice nez 200 lidem
s nevylécitelnou nemoci.

DIANA TUYET-LAN KOSINOVA

Sestricky na cestach - knizni vyprava za klienty

.Byla jsem u toho nového klienta.
Holky, to vam byla hriiza,” vypravi na
pondé€Ini poradé zézitky ze sobotni
sluzby sestricka Iva. ,Odemkla jsem
byt a hned v predsini mé zastavil ob-
rovsky pes. Poustél hrdzu, stékal, vr-
cel. Méla jsem strach, Ze mi skoci po
krku. Kricela jsem na klienta, at si ho
zavol3, ale v byté bylo ticho jako v hro-
bé&. Prilepenéa na dvere jsem se neod-
vazila pohnout. Trvalo to vé¢nost, nez
se pan konecné prisSoural a tu bestii
odvolal. Stejné mé to psisko celou na-
vs§tévu sledovalo nedlvérivyma oci-
ma,” kon¢i lva svij piibéh.

.Diky za varovani,” reaguje Jana,
Jvzala jsem v nedé€li psi keksy a nala-
kala ho do koupelny. Radil tam jak po-
minuty, ale ja méla klid.” ,To ja Gspéch
neméla,” smutné konstatuje Marie,
»dneska rano na to neskocil. Ale s kek-
sama jsem se pres n¢j dostala az k pa-
cientovi. Vite, Ze nechava toho psa,
aby mu lizal rany na nohach? Psi sliny
pry maji dezinfekéni tic¢inek. Ja tam ho-
dinu vystrihuju ¢tverecky, do kazdého
defektu davam jinou mast a on si to
hoji pfirodni medicinou!”

Na poradu vleti Hana, sotva dechu
popada, ale hned ze sebe sype: ,Pru-
Svih, dole na krizovatce je bouracka.
Kolony aut na vSechny strany. Nedo-

Publikace piInd prihod posbiranych z ndvstév u klientd. Jeji koupi prispéjete na

dobrou véc.

Snimek Repro KT

staneme se k pacientim.” Okamzité
vypukne zmatek, viichni bleskurych-
le bali a pritom diskutuji, kudy nepru-
jezdnou oblast objedou, aby byli u kli-
ent( véas.

V doméci péci jsme neustale v po-
hybu. S telefonem u ucha, o¢ima upfre-
nyma na GPS, za vedra ¢i zimy putu-
jeme, abychom prinesli ztiSeni bolesti,
¢istotu nebo pohlazeni. Vstupujeme
do intimniho prostoru nasich klien-
td, do jejich loznic, koupelen i kuchy-
ni. N&s svét je skryty a malo lidi o nas
vi.

Knizka, kterd pravé vysla, v so-
bé skryva povidky, které ukazuji na-
Se sluzby takové, jaké jsou - veselé
i smutné. Predstavuji nas svét prosté
a bez nadsazky. Pribéhy klientl i pra-
covnikd, historky o potizich, se ktery-
mi se potkavame. Povidky jsou prolo-
zené kratinkymi vtipnymi prihodami
a prapovidkami.

Koupi knizky podporite devadesat
minut domaci péce pro nase seniory.
Knizku v cen€ 150 K¢ si mGzete kou-
pit v Komunitnim centru Matky Terezy
v Praze 4, objednat na e-mailu: kance
lar@charitapraha4.cz nebo telefonu
272941 972.

EVA CERNA,
reditelka Farni charity Praha 4 - Chodov
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V Zambii pomahame na startu uprchlikiim

.Jmenuju se Peggy, je mi
dvacet sedm let a Ziju

v uprchlické osade
Meheba v Zambii,”
predstavuje se
usmevava mlada zena.

Osady jako Meheba existuji v Zambii
uz od 60. let 20. stoleti, kdy do zemé
prislo asi 50 tisic migrantl z okolnich
zemi. Priblizné polovina utecenct se
tehdy usadila v odlehlych a chudych
zambijskych zemédélskych oblastech.
Tento africky stat patri k nejchudsim
zemim svéta. ,Rozdil v Zivotni Urovni
ve méstech a na venkove se zvétSuje,
vzdélanost je podprdmérna,” popisu-
je Tea Tihounova, vedouci mise Chari-
ty CR v Zambii.

Osada Meheba se rozkladéa asi na
720 km? a Zije v ni na 15 tisic lidfi, je-
jichz jediny zdroj obzivy predstavuje
obvykle zemédélstvi. V rodinach byva
vydélecné ¢inna jen jedna osoba, déti

UZ za pdr mésicd si nechd koordindtorka Bdra usit od Pegqy sukni z tradicni

zambijské latky chitenge.

¢asto neabsolvuji ani zakladni Skolu.
Podobny osud stihl i Peggy: ,Dokonci-
lajsem jen sedmou tfidu, nemam zad-
ny doklad o vzdélani.” Presto na div-
¢inych bedrech lezi starost o vSechny
pribuzné. Sama pecuje o své dvé dé-

Snimek Barbora Masinova

ti, neter, ¢astecné ochrnutou matku
a bratra, ktery prisel o jednu ruku.
Nez Charita CR zatadila Peggy do
vzdélavaciho programu, pracovala
na poli a o vikendech jezdila uklizet
do mésta Solwezi vzdaleného témér

90 km od Meheby. ,To bylo pred
tim, nez se Peggy pres svoje nedplné
vzdélani prihlasila do naseho
programu. Ted absolvuje pudlro¢ni
krej¢ovsky kurz a pripravuje se na
zalozeni vlastniho malého podnikani.
Stipendium ji pokryva skolné i dalsi
néaklady spojené se studiem. Skola Peg-
gy otevira nové obzory a moznosti, jak
uZivit sebe i rodinu. Siti ji navic bavi.
Uz ted' ma jasnou predstavu o tom, jak
si poridi Sici stroj, latky, usadi se v Sol-
wezi a bude $it na zakédzku. Umozni
ji to pudjcka, o kterou si v rdmci nase-
ho programu zanedlouho zazada," vy-
pravi s tsmévem Barbora Masinova,
charitni projektova koordinatorka pro
Mehebu.

Trilety charitni projekt, spolufinan-
covany Uradem OSN pro uprchliky
a Ceskou rozvojovou agenturou, se
zaméruje mimo jiné na zménu smys-
leni uprchlikd, doposud nedobrovol-
n€ odkézanych na zdarma dostupnou
humanitarni pomoc. Uéastnici uétiov-
skych a podnikatelskych kurzl ziska-
vaji potfebnou motivaci a pfimérenou
pfipravu na zajisténi vlastni vydélecné
¢innosti, tedy sobéstacnosti. (fra, bam)

Kurzy resi nezaméstnanost palestinskych zen

Vzdélavaci kurz financovany Charitou
CR a Ceskou rozvojovou agenturou
absolvuje také Palestinka Ohoud. Zije
v uprchlickém tabore Agbal Jaber po-
bliz Jericha, kde v sou¢asnosti prebyva
kolem 6 tisic registrovanych uprchli-
ka. Mezi nejpalcivéjsi problémy mist-
nich obyvatel patfi nezaméstnanost.
Obzvlasté znevyhodnénou skupinu
predstavuji zeny, praci jich v taborech
nemuize najit pres 40 %. Nezaméstna-
nost Palestinek je mezi Zenami na Bliz-
kém vychodé nejvyssi.

Ohoud se prakticky cely Zivot sta-
rala o domacnost a svych osm déti.

Ohoud s nejmladsim ze syych osmi
déti. Snimek Kassam Maaddi

Nejstarsi syn, handicapovany po téz-
ké autonehodé&, ma Sestadvacet let,
zatimco nejmladsi sedmilety syn za-
¢inad chodit do skoly. Celou deseti-
¢lennou rodinu Zivil otec, ktery vSak
pred péti lety zemrel na selhani led-
vin. Od té doby se Ohoud snazi posta-
vit na vlastni nohy, coz je v8ak v mist-
nich podminkach extrémné slozité.
+Musim pecovat o rodinu, nemohu
nechavat déti samotné. Ale nedavno
jsem se doslechla o kurzech, které
nabizi Charita. KdyZ jsem zjistila, ze
poréadaji i kurz vareni, hned jsem se
zapsala. Jest€ jsem neméla presnou

predstavu, co budu délat, ale chapala
jsem to jako zacatek,” vypravi Ohoud,
nyni Ucéastnice Sestimési¢niho kurzu,
a pokracuje: ,Nikdy bych nevérila, Ze
se toho mizu tolik naucit o ¢innos-
ti, kterou délam cely Zivot! Nejvét-
i poptavku jsem tady mezi lidmi za-
znamenala po pecivu, takze jsem se
rozhodla zazadat si v ramci progra-
mu o startovaci podnikatelsky bali¢ek
a zacit péct. Budu prodévat svoje vy-
robky na trhu a sousedim. Skvélé je,
ze tak mohu pracovat z domu a byt
zaroven s détmi. Snad bude mdj plan
Uspésny.” (fra)

100 K¢

Zambie

Vyukové
P ELCHENY I

pro jednoho
studenta

300 Ké Kambodza

Skolni pomiicky
pro jednoho
studenta kurz{

Dioptrické bryle

pro jednoho
S CIELE]

Jak velkou ,kapku” potiebujeme, abychom mohli pomoci?

500 K¢

Palestina

vareni na meésic

~m 1000 K€ Moldavsko

N 14
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Charita

Caskd republika

Vyskoleni
jednoho ucitele

v inkluzi déti
se specialnimi
potrebami
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